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INLEIDING
Bodyclock Starter wekt u met een zonsopgang die u helpt uw 
slaap-/ontwaakpatroon op natuurlijke wijze te regelen. U ontwaakt
in een beter humeur, hebt minder moeite met het opstaan en voelt
u overdag energieker. Klinische studies hebben uitgewezen dat
`zonsopgangsimulatoren' zoals Bodyclock Starter humeur,
energieniveau, productiviteit en kwaliteit van slaap verbeteren*. 
Ze kunnen ook mensen die lijden aan SAD (Seasonal Affective
Disorder) en winterdepressie helpen donkere winterochtenden het
hoofd te bieden. 

Lees de instructies aandachtig, zodat u het meeste uit de Bodyclock
Starter kunt halen.

*Acta Psychiatr Scand 1993 Jul; 88 (1):67-71
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1 Veiligheid
� De kap over de lamp houden. De kap mag alleen verwijderd worden

wanneer hij koud is en wanneer de stekker uit het stopcontact is
gehaald.

� De kap voelt warm aan. De kap niet afdekken en uit de buurt
houden van voorwerpen die bij contact met hitte beschadigd
kunnen worden.

� De behuizing nooit openmaken. Dit product bevat geen
onderdelen die door de gebruiker gerepareerd kunnen worden.

� Uit de buurt van water, vocht en damp houden. Alleen voor gebruik
binnenshuis.

� Maximaal 40 W E14 (SES) kaarslamp. 

2 Aan de slag
De beste plaats voor de Bodyclock Starter is naast uw bed.

� Verwijder de kap door deze voorzichtig onhoog te trekken.

� Schroef de gloeilamp stevig in de ®tting en zet de kap weer op zijn
plaats.

� Steek de stekker in het stopcontact. U bent nu klaar voor het
Programmeren. 

Huidige tijd

AM/PM indicator
Hoorbaar alarm AAN

Wekken met
zonsopgang AAN
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3 Programmeren
Met een paar programma's beschikt u over de basisfuncties van
Bodyclock: een zonsopgang van 30 minuten om u te wekken, met
een optioneel piepsignaal voor alle zekerheid. 

Kloktijd (standaard 13:00) ± op het display wordt 

weergegeven 

Wektijd (standaard 07:00) ± op het display wordt 	
weergegeven /� knippert

12/24-uurs klok (standaard 24 uur) ± op het display wordt � of
� weergegeven /�� knippert 

Piepsignaal (standaard UIT) ± op het display wordt � of  �
weergegeven / � knippert

� Houd de knop � ingedrukt totdat op het display bijvoorbeeld 

wordt weergegeven.

� Gebruik de knoppen ± /+ om de instellingen te wijzigen.

� Druk op de knop � om door te gaan naar het volgende programma.

� Wacht 12 seconden totdat het display weer overschakelt naar de
normale weergave, of druk � kort in om door te gaan naar het
volgende programma. 
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4 Gebruikershandleiding
Bij normaal gebruik is de knop � bedoeld om de wekker in en uit te
schakelen en worden de knoppen ± /+ gebruikt om het licht in en
uit te schakelen en de lichtsterkte af te stellen.

� Druk op � om door de zonsopgang gewekt te worden 
(wektijd/ � wordt weergegeven). 

� Schakel het licht uit als u wilt gaan slapen.

� Wanneer u wakker wordt, drukt u � in om de wekker uit te zetten.

NB: als u het piepsignaal en het licht zelf niet uitschakelt, worden deze
na 20 minuten automatisch uitgeschakeld.

Er is tevens een sluimerfunctie, voor een paar extra minuten in bed.

� In plaats van de wekker uit te schakelen, gebruik ±om het licht uit te
doen.

� Het licht zal dan gedurende 9 minuten langzaamaan weer
helderder worden. 

� OF druk !!n keer op ±om het licht aan te laten. 

� Als het piepsignaal is ingeschakeld, wordt dit in beide gevallen
herhaald.
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5 Problemen oplossen
Nieuwe lampen zijn verkrijgbaar bij Lumie.

� Ik heb een zonsopgang getest, maar het licht ging heel snel
aan. 

Wanneer u de wekker gaat testen, moet u ervoor zorgen dat er
voldoende tijd is voor een volledige zonsopgang. Standaard duurt
de zonsopgang 30 minuten. Als het op dit moment bijvoorbeeld
11:00 uur is, dan mag de wekker niet v""r 11:30 uur a¯open, anders
wordt de zonsopgang versneld zodat het op tijd licht is.  

� Het licht gaat niet branden, maar de klok werkt wel .

Controleer of de lamp goed in de ®tting is geschroefd. Als hij er
goed in zit, probeer dan een nieuwe lamp.

� De klok en het licht werken geen van beide, of de klok doet niet
wat ik verwacht.

Haal de stekker uit het stopcontact. Houd � ingedrukt en steek de
stekker weer in het stopcontact. Alle programmaopties worden dan
weer op hun standaardinstellingen ingesteld. 

Met andere problemen kunt u de Lumie Careline (+44 (0)1954
780500) bellen.
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Garantie
Deze eenheid wordt gedekt door een garantie op fabricagefouten,
die tot 24 maanden na de datum van aankoop geldig is. Dit is een
aanvulling op uw wettelijke rechten. Als u de eenheid voor
onderhoud of reparaties opstuurt, dient deze in de oorspronkelijke
verpakking inclusief het binnenste verpakkingsmateriaal te worden
verzonden. Zorg ervoor dat de stekker tijdens het vervoer niet kan
bewegen of de eenheid kan beschadigen. Indien de eenheid
beschadigd of zonder het oorspronkelijke verpakkingsmateriaal
wordt ontvangen, behouden wij ons het recht voor de reparatie in
rekening te brengen. Bel ons voor advies alvorens de eenheid te
retourneren.

Technische speci®catie
Speci®catie kan zonder vooraankondiging gewijzigd worden.

� Lumie Bodyclock Starter 25

� 230 Vac 50 Hz 70 W

� Lamp E14 (SES) 35 mm kaarslamp 230V 40W MAX

� Bedrijfstemperatuur 0ÊC ± 35ÊC

� Klasse I Medisch apparaat
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